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 التفكير والإبداع 

 

 
 

Code: 18004-HuD 

 

 خطة دورة: التفكير والإبداع 

 ساعة تدريبية(  16أسابيع )  4مدة الدورة: 

 :الفئة المستهدفة

 .الطلاب والمبدعون الذين يرغبون في تطوير مهارات التفكير الإبداعي

 .المدراء وقادة الفرق الذين يحتاجون إلى حلول ابتكارية

 .الموظفون وأصحاب المشاريع الذين يبحثون عن طرق جديدة لتحسين الإنتاجية

 .أي شخص يرغب في تعزيز قدرته على التفكير خارج الصندوق

 :محتوى الدورة

 الأسبوع الأول: مقدمة في التفكير الإبداعي 
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 تعريف التفكير الإبداعي وأهميته في الحياة والعمل 

 الفرق بين التفكير التقليدي والتفكير الإبداعي 

 العوامل التي تؤثر على الإبداع وكيفية تعزيزها 

 إزالة الحواجز الذهنية التي تعيق التفكير الإبداعي 

 الأسبوع الثاني: تقنيات وأساليب التفكير الإبداعي 

 وكيفية تطبيقه بفعالية  (Brainstorming) العصف الذهني

 وحل المشكلات بطرق غير تقليدية  (Lateral Thinking) التفكير الجانبي

 لتوليد الأفكار المبتكرة  SCAMPER تقنية

 (Design Thinking) استراتيجية التفكير التصميمي

 الأسبوع الثالث: تطوير وتحفيز الإبداع 

 كيفية تحويل الأفكار إلى حلول قابلة للتنفيذ 

 بناء بيئة تحفزّ الإبداع والابتكار

 مهارات حل المشكلات بطرق مبتكرة 

 استخدام الإبداع في ريادة الأعمال واتخاذ القرارات 

 الأسبوع الرابع: التطبيق العملي والإبداع في العمل

 تطبيقات عملية على التفكير الإبداعي في بيئة العمل 

 كيفية تسويق الأفكار الإبداعية وعرضها بفعالية 

 التعامل مع التحديات وتحفيز فرق العمل على الإبداع 

 اختبار نهائي + مشروع تطبيقي لتقييم المهارات 

 :مخرجات الدورة

 القدرة على التفكير بطرق غير تقليدية وحل المشكلات 

 اكتساب مهارات توليد الأفكار المبتكرة وتحفيز الإبداع 

 تطوير استراتيجيات لتطبيق التفكير الإبداعي في العمل والحياة 

 تعزيز الثقة في القدرة على التفكير بطريقة إبداعية 

 .شهادة إتمام الدورة تمُنح للمتدربين عند اجتياز الاختبار النهائي

 :مزايا الدورة

 تدريبات عملية وتطبيقات حقيقية 

 أدوات وتقنيات حديثة لتعزيز الإبداع 

 بيئة تعليمية محفزة وتفاعلية 

 دعم مستمر واستشارات خلال فترة التدريب 
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